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[. Obecna myologie

m V tcle je okolo 600 svalu, z nichz vetSina je
parova — tedy 300 svalu v kazde polovine

m Hmotnost dosahuje u muzu 36% telesne
hmotnosti, u zen 32%. U trénovancho az
45% telesne hmotnosti, ale muze

poklesnout na 30% (hypotrophia ex
Inactivitatae)
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Zakladni stavba svalu

Existuji tr1 druhy svaloviny:
Svalova vlakna pricn¢ pruhovana
Hladka svalovina

Srdecni svalovina

Rozdil je popsany ve fyziologii.
Nas bude zajimat pricn€ pruhovana
svalovina.



Pricne pruhovana svalovina

m Zakladni stavebni jednotkou je Svalove vlakno,
ktere je mnohojaderny utvar, silny 10— 100 um, S
rozdilnou delkou (az nekolik cm).

m Za vyvoje vznikaji svalova vlakna splyvanim
podlouhlych jednojadernych bunek, myoblasti.

Svalove vlakno ma jadra na povrchu a myofibrily
uvnitr vlakna.

m Podle morfologickych a funkcnich vlastnosti
vlastnosti (tloustky, barvy, mnozstvi
mitochondrii, ucast enzymu, rychlosti kontrakce,
unavitelnosti) se pricn€ pruhovane svaly rozdéluyi
na Vlakna rychla (bild)a pomala (Cervena)



Stavba svalovych snopcu

Svalove vlakno
Svalovy snopec
Perimysium internum
(endomysium)
Perimysium
externum, vytvarejici
na povrchu svalu
fascii




Slacha — tendo musculi

m Je to zvlastn€ usporadany pruh tuheho
fibrozniho vaziva- pripojuje sval ke kosti.

m Je slozena ze snopcu hustych paralelnich
kolagennich fibril, mezi nimiz jsou
stisknuty bunky slachy.

m Ncktere svaly se neupinaji ke kosti, ale do

kuze (musculi cutanei) nebo do kloubnich
pouzder (musculi articulares)

m Pevnost Slachy je zna¢na- 6-10 kg na 1 mm?




Funkce svalu

Stah a kontrakce

Rychlost kontrakce probshne do 25 milisekund,
u rychlych vlaken, u tzv. pomalych vlaken do 75
milisekund.

Sila stahu: 5-12 kg na 1cm?

Typy svaloveho stahu:

Kontrakce 1sotonicka: meéni se délka svalu, ale
napeti zustava stejne

Kontrakce 1sometricka: nemeni se délka, ale
nap¢ti je v case rozdilne



Deleni svalu podle rozlozeni
svalu kolem kloubu:

m Agoniste: vykonavatele a iniciatori pohybu
m Antagoniste: pusobici v protilehlem pohybu

m Synergiste: spoluticastni se na jednom

pohybu



Svalova inervace

m Do kazdeho svalu vstupuje nerv, tj. svazek
nervovych vlaken.

m Misto styku je motoricka ploténka, je to
specializované zakonceni motorickych nervovych
vlaken pricné pruhovancho svalu.

m Jeden motoneuron inervuje vice svalovych vlaken,
toto Je Motoricka jednotka (u svalu s jednoduchou
funkci je az 150 svalovych vlaken a u svalu s
jemnou, presnou funkci je 8 — 15 svalovych
vlaken)



Svalova mervace-pokracovani

Motoricka inervace: svalova vlakna jsou
Inervovany o-motoneurony a svalove vretenka
y-motoneurony.

Senzitivni inervace: vedou podnéty ze svalu do
CNS (jsou to vybezky pseudounipolarnich
bungk)

V¢étSina senzitivnich vlaken vede informace o
stupni kontrakce a napéti svalovych vlaken a
snopcu Slach.

Jedna se o vlakna ze specializovanych receptoru
zvanych Svalova vieténka a Golgiho Slachového
téliska
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Proprioceptivni elementy svalu

Sestupne drahy pro
miSni motoneurony

Interneuron

Bunky senzitivnich
vlaken

Svalove vretenko
Slachové vieténko
Senzitivni nerv
Motoricky nerv

Motoricka zakonceni na
extrafuzalnich vlaknech




1)

Proprioceptivni elementy svalu

Svalove receptory: propriocepce ze svalovych
Snopctl.
Svalove vretenko- je to upravene svalove

vlakno, které vazivove souvisi s normalnimi
kontraktilnimi extrafuzalnimi vlakny.

Snizuje prah drazdivosti (facilituje sval)
Inhibuje aktivitu antagonisty (reciprocni inhibice

Inhibuje druhostranneho agonistu a antagonistu
facilituje



Proprioceptivni elementy svalu -

pokracovani

2. Golgiho slachove telisko
Inhibuje vlastni sval, facilituje antagonistu
Druhostranne agonistu aktivuje, antagonistu
Inhibuje
Pusobi proti funkci svaloveho vreténka
Funguje jako pojistka proti poniceni Slachy,
celeho svalu=Servomechanismus

3) Kloubni receptory

m Jsou to elektrickeé goniometry-urcuji polohu,
rychlost kloubu



Poznamka ¢. 1

m Pri posilovani svalt je nutne pocitat s fyziologii
proprioceptivnich elementu svalu => pri
posilovani musculus biceps brachii se prave diky
svalovemu vietenku snizuje napéti v musculus
triceps brachil => nutn¢ posilovat oba svaly hned

PO SObE.

m Pi1 posilovani musculus iliopsoas (ve snaze posilit
m. rectus abdominis viz. dale) dochazi k atlumu
musculus gluteus maximus, medius, minimus



R1ist a regenerace svalu

m Rist probiha do delky => pribyvaji svalova vlakna
na koncich
m Rist probiha do tloustky => tloustnuti svalovych

vlaken. Nesmysln¢ tvrzeni, ze kulturista ma vice
svalovych vlaken nez nesportujici Clovek.

m RegeneracCni schopnost svalu se za normalnich
okolnosti neuplatni => pocet svalovych elementu
se od narozeni prakticky nemeni.



Jednotlive svalove oddily

Musculr dorsi-svaly zadove
Musculi thoracis-svaly hrudniku
Musculi abdominis-svaly bricha
Diaphragma pelvis-svaly dna panevniho

Musculi capitis-svaly hlavy

Musculi colli-svaly krku

Musculi membri superioris-svaly horni koncetiny
Musculi membri inferioris-svaly dolni koncetiny




1.

Musculi dorsi — svaly zadove

Zadove svaly jsou rozprostreny ve Ctyrech
charakteristickych vrstvach

Povrchova vrstva: svaly spinohumeralni:
musculus trapezius, musculus latissimus dorsi

Musculus rhomboideus major et minor,
musculus levator scapulae

Svaly spinokostalni, rozepjate od patere k
zebrum: musculus serratus posterior superior et
Inferior

Slozity komplex epaxialniho svalstva zadového
puvodu — hlubokeé zadove svalstvo
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m.trapezius k. ! hluboké

sval trapézovy svalstvo
’ zadove

m. levator scapule
m.latissimus dorsi ' zdvihac lopatky
Siroky sval zadovy m. rhomboideus
minor

m. rhomboideus
major

/
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m. serratus
posterior
inferior

: : hluboké
lumbodorsaini - ) W svalstvo
fascie \ A zadoveé
: kryto
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Hluboke svalstvo zadove — m.
erector trunci

Rozlisujeme Ctyri systemy: kazdy ma jiny
prubch snopet => jinou funkcli

System spinotransversalni: jde od trnovych
vybeézku vzhuru k pricnym vybézkum, tvori: m.
splenius, m. longissimus, m. iliocostalis

System spinospinalni: spojuje jednotlive trny
System transversospinalni: od pricnych vybézku
vzhuru k trnum kranialnich obratlu

Kratke svaly hrbetni: svaly mezi sousednimi

obratli, ulozené nejhloub¢ji:mm. Interspinales,
mm. Intertransversarii



m.splenius

m.serratus
posterior
superior

m. serratus
posterior
inferior

lombodorsalni |
fascie |

m.longissimus

m.iliocostalis

digitalizace & dprava: www.ronnie.cz



Poznamka ¢. 2

m Pri , funkcni* poruse zad (bolestivost) jsou
postizeny prave hluboke svaly zad.

m Jsou pouze takto anatomicky d€leny, neleze
jednotlive casti od sebe oddelit.

m Obsahuji velke mnozstvi proprioceptivnivh
elementlli => umoznuji prednastaveni
systemu jesteé nez je pohyb vubec vykonan.

m Na tyto svaly by se mé€lo dbat nejvice pri
posilovani ne!!! prvni tr1 systemy



Musculi Thoracis—svaly hrudniku

m Obsahuji v povrchovych vrstvach koncetinove
svaly, upnuté na pletenec nebo humerus: svaly
thorakohumeralni, dale vlastni svaly hrudniku a
jako poslednti je to branice — diaphragma

m Svaly thorakohumeralni: m. pectoralis major et
minor, m.subclavius, m. serratus anterior

m Vlastni svaly hrudniku: musculi intercostales
externi, interni, intimi



Branice - diaphragma

m Plochy sval, ktery odd€luje hrudni dutinu od
brisni, utvareny jako dvojita kopulovita klenba
vyklenuta vysoko do hrudniku.

m M3 slasity stred Centrum tendineum k némuz se

paprscite sbihaji svalove snopce, od bederni patere

nars lumbalis, od zeber pars costalis a od sterna
pars sternalis

m Otvory: Hiatus aorticus, hiatus oesophageus,
foramen venae cavae

m Je to hlavni vdechovy sval




Musculi abdominis — svaly bricha

m Svaly ventralni: m.rectus abdominis, m.
pyramidalis-lezi pred m.rectus abdominis

m Svaly lateralni: m. obliquus externus abdominis,
m.obliguus Internus abdominis, m. transversus
abdominis.

Tyto svaly se podileji na tvorbe briSniho listu, a
jsou pomocne vydechove-expiracni svaly
m Svaly dorsalni: m.quadratus lumborum- od

zadovych hlubokych svalu je oddélen
thoracolumbalni fascii



Zeslabena mista stény brisni

m Canalis inguinalis - triselny kanal: ma tr1 vrstvy —
|. aponeuroza m. obliqui ext., 2. Svalove snpce m.
obliguus Int. a m. transversus abd., 3. \/rstva Je
fascia transversalis.

m Jizva pupecni- pupek, umbilicus, zeslaben¢é misto
tésne pod polovinou linea alba — misto vzniku
kyly — hernia umbilicalis

m [rigonum lumbale (Petitl), ma tvar trojuhelniku
uzaviencho mezi: m. obliquus ext. Abdominis,
m.latissimus dorsi a crista 1liaca. Dno tvofi m.
obliquus int. Abdominis- misto vzniku lumbalnich

hernii



Poznamka ¢.3

m Jakym zpusobem se posiluje m. rectus
apbdominis?

m Nikdy pokrcene dolni koncetiny a dorzalni
flexe nohou. Toto postaveni vyvolava
trojflexi dolni koncetiny => neposilujeme
pouze m. rectus abdominis, ale hlavné m.
Iliopsoas => reflexni utlum m. gluteus
maximus, medius, minimus (viz. poznamka

& 1)



Diaphragma pelvis — svaly dna

panevniho
Dno panevni ma tvar melke nalevky, ktera
zacina na stenach male panve a sbiha se
kaudalne ke konecniku. Na stavbe diaphragma
pelvis se podileji m. levator ani a m.coccygeus.

Musculus lavator ani se sklada z pubicke casti
(pars pubica) — m. pubococcygeus (obsahuje
otvor — hiatus urogenitalis, kudy prochazi
mocova trubice a u Zeny vagina a otvor pro
rectum) a ze Sirsi iliacke casti (pars iliaca) — m.
Illococcygeus, ktery jde az na kostrc.
Musculus coccygeus — jsou to svalové snopce
prilozen¢ k vnitrni ploSe lig. sacrospinale



Funkce diaphragma pelvis

m Je pruznou spodinou panve.

m Podpira organy skrze diaphragma pelvis
prostupujici — podpurny aparat délohy

® Snopce obemykajici vaginu funguji jako m.
compresor vaginae a jako pubovaginalis,
zdvihajici zadni sténu poSevni.

m M. puborectalis je svym tahem hlavnim
uzaviracim svalem konecniku.



Musculi capitis — svaly hlavy.

Jde je nekolik skupin svalt rizneho puvodu a
funkce:

Svaly ocni koule — mm. Bulbil — pochazeji z

hlavovych segmentli zarodku a jsou inervovany
z NI, N. 1V, VI.

Svaly jazyka vznikaji z okcipitalnich segmentu
zarodku a jsou mervovany z N.XII

Svaly ptivodu brachialniho, ptivodnég svaly
zabernich obloukt a patri sem: Svaly zvykaci
(mm. masticatores) a svaly mimicke (mm.
faciales)



Musculi masticatores — svaly
zvykaci

VSechny jsou motoricky imervovany Nervus

trigeminus

Musculus temporalis zavira tsta-elevace
mandibuly

Musculus masseter evelace mandibuly,
protrakce (tahne celist dopredu), retrakce
mandibuly ((tahne celist dozadu)

Musculus pterygoideus medialis pri
jednostranné akci tahne celist na druhou stranu-
dulezity pr1 zvykacich, trecich pohybech
Musculus pterygoideus lateralis ucastni se
trecich pohybu Celisti, zahajuje otevieni Ust,
tahne Celist dopiedu



Musculi faciales — svaly mimicke

Lezi povrchné a upinaji se do kuze, kterou
pohybuji => vytvari vyraz obliceje — mimiku
Mimicke svalstvo vytvari tyto funkcni celky:
Svaly okolo Steérbiny tstni

Svaly okolo Steérbiny o¢nich vicek

Svaly na nose

Svaly na klenb¢ lebecni

Svaly boltce usniho

M. buccinator — jako hluboka vrstva svalstva.
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M. orbicularis oris — tvori pohyblivou vypln rti

M. levator labii superioris, m. levator anguli oris — tahnou
1ty vzhuru

M. zygomaticus major et minor — tvori ,,umely* tsmev

M. depressor anguli oris, m. depressor labii inferioris -
tahnou rty dolu

. orbicularis oculi

. procerus — tvori pricnou ryhu na korenu nosu

. corrugator supercilii- tvori svislé vrasky

. frontalis- tvori pricné vrasky

. nasalis- méni prisvit nozder

. levator labi1 superioris alaeque nasi- tahne nosni kiidla
. buccinator — tvorti svalovy podklad tvari

< L



Musculi colli — svaly krku

Platysma — vznikl z mimického svalstva
M. sternocleidomastoideus

Musculi suprahyoider — jsou to svaly mezi
mandibulou a jazylkou a patri sem: m.
mylohyoideus — tvori pruzné dno ust, m.
digastricus, m. stylohyoideus, m. geniohyoideus
Musculi infrahyoidel — jsou to svaly mezi zadni
plochou manubrium sterni a jazylkoua patfi sem
tyto svaly: m. sternohyoideus, m.
sternothyroideus, m. thyrohyoideus, m.
omohyoideus.



5. Musculi scaleny — kam patfi tyto svaly: m.
scalenus anterior,m. scalenus medius, m.

scalenus posterior.
6. Hluboke svaly kréni - patri sem tyto

svaly:m. longus capitis, m. longus colli,
m. rectus capitis anterior, m. rectus capitis

lateralis



Poznamka ¢. 4

m Stérbina mezi m. scalenus anterior a
medius se nazyva Fissura scalenorum.
Touto Stérbinou prochazi arteria subclavia
spolu s plexus brachialis. Toto je klinicky
dulezité misto



Muscull membri SUPEFIOoriS —
svaly horni koncetiny

Ke svalum horni koncCetiny patri:
svaly spinohumeralni (viz. svaly zad)
svaly thorakohumeralni

Svaly vlastni koncetiny



SR & =

Svaly ramenni a lopatkove

Musculus deltoideus
Musculus supraspinatus
Musculus ifraspinatus
Musculus teres minor
Musculus teres major
Musculus subscapularis



Musculr brachii — svaly paze

Musculi brachii vytvareji predni a zadni skupinu
V predni skupin€ jsou tyto svaly:

Musculus biceps brachii (caput longum a caput
breve

Musculus coracobrachialis
Musculus brachialis
V zadni skuping¢ jsou tyto svaly:

Musculus triceps brachii (caput longum, caput
mediale, caput laterale)

Musculus anconeus



Musculi antebrachii — svaly
predlokti

Musculi antebrachii zahrnuje tr1 skupiny
svalu, oddélene osteofascialnimi septy:

Predni skupinu, kde rozliSujeme Ctyri
Vrstvy

Lateralni skupinu usporadanou do dvou
Vrstev

Dorsalni skupinu S povrchovou a
hlubokou vrstvou



Predni skupina predloketnich
svalu

\/rstva: m. pronator teres, m. flexor carpli
radialis, m. palmaris longus, m. flexor
carpl ulnaris

Vrstva: m. flexor digitorum superficialis

Vrstva: m. flexor digitorum profundus, m.
flexor pollicis longus

Vrstva: m. pronator quadratus



[ateralni skupina predloketnich
svalu

Povrchova vrstva: m. brachioradialis, m.
extensor carpi radialis longus a m.
extensor carpi radialis brevis

Hluboka vrstva: m. supinator



Dorsalni skupina redloketnich
svalu

1. Povrchova vrstva: m. extensor digitorum,
m. extensor digiti minimi a m. extensor
carpl ulnaris

2. Hluboka vrstva: m. abductor pollicis
longus, m. extensor pollicis brevis, m.

extensor pollicis longus a m. extensor
Indicis



Musculi manus — svaly ruky

Skupina palcova: m. abducor pollicis
brevis, m. flexor pollicis brevis,m.
opponens pollicis a m. adductor pollicis

Svaly hypothenaru: m. palmaris brevis, m.
abductor digiti minimi, m. flexor digiti
minimi brevis, m. opponens digiti minimi

Musculi lumbricales I.-1V.
Musculi interossei palmares I-I11
Musculi interossel dorsales I-1V
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Musculi membri inferioris —

Sval
pod.
Skuy
Skuy

Sval

svaly dolni koncetiny

y dolni koncetiny vytvareji skupiny
e vztahu k velkym kloubuim

pina svalu kycelniho kloubu

pina svalu stehennich

y berce

Svaly nohy



Musculi coxae — svaly kycelniho
kloubu

Predni svaly kycelniho kloubu: m. iliopsoas

Zadni svaly kycelniho kloubu: m. gluteus
maximus, m. gluteus medius, m. gluteus
minimus, m. tensor fasciae latae

Pelvitrochantericke svaly: m. piriformis, m.
gemellus superior, m. gemellus inferior, m.
obturatorius internus, m. quadratus femoris

Mm. Femoris: vytvareji ti1 skupiny
a) ventralni
b) medialni
c¢) dorsalni



Mm. femoris

1. Ventralni skupina svalu stechna: m
sartorius, m. quadriceps femoris

2. Medialni skupina svalu stehna: m.
pectineus, m. adductor longus, m.
adductor brevis, m. adductor magnus, m.
obturatorius externus

3. Dorsalni skupina svalti stehna: m. biceps
femoris, m. semitendinosus, m.
semimembranosus



Musculr cruris — svaly bérce

Opet jsou rozdeleny do tri skupin:
Predni skupina svalt bérce: m. tibialis anterior,

m. extensor hallucis longus, m. extensor
digitorum logus

Lateralni skupina svalu bérce: m. peroneus
longus, m. peroneus brevis

Zadni skupina svalu berce: A) Povrchova vrstva
m. triceps suare — m. gastrocnemius, caput
mediale et caput laterale, m. soleus — cely sval se
pripojuje do Achillovy Slachy — Tendo calcaneus
(Achillis). B) Hluboka vrstva m. popliteus, m.
tibialis posterior, m. flexor gigitorum longus, m.
flexor hallucis longus




Musculi pedis — svaly nohy

Svaly na hrbetu nohy, jsou funkcne extenzory
palce a prstii: m. extensor digitorum brevis, m.
extensor hallucis brevis

Svaly v plantg:

Svaly palce: m. abductor hallucis, m. flexor
hallucis brevis, m. adductor hallucis

Svaly maliku: m. abductor digiti minimi, m.
flexor digiti minimi brevis

Svaly stredni skupiny: m. flexor digitorum
brevis a mm. Lumbricales

Musculi interossel plantares et dorsales



