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lé¢ba bolesti pohybového aparatu

Program kurzu
Specialni kineziologie pohybového aparatu clovéka
— diferencialni diagnostika a navrh terapie

. Uvod - seznameni s problematikou, vysvétleni pojma (cca 1 hodina)
- co jsou primarni, sekundarni funkéni poruchy, jak je diagnostikovat

. Teoretickd vychodiska - trigger points (mista vyskytu, retézeni funkénich poruch, diagnostika,
terapie, anatomické souvislosti) (cca 2 hodiny)

Jak se neurofyziologicky popisuje trigger point — posledni védecké poznatky ohledné teorie
vzniku trigger pointd, popis velké svalové smycky, kde je jeji kfizeni, dileZitd anatomicka
mista fetézeni funkcnich poruch, souvislosti mezi blokovym postavenim jednotlivych
segmentU a nasledné funkcéni zmény mékkych tkani, dale jejich vzajemna ovlivnitelnost

. Rozdil mezi anatomii a kineziologii pohybového aparatu (cca 1 hodina)

Hlavni rozdil v popisu pohybového aparatu z anatomického a kineziologického hlediska dle
jednotlivych svalovych systém( (napf.musculus triceps surae z pohledu anatomie a
kineziologie)

. Prakticka ¢ast - terapie funkcnich poruch podle Travel a Simons (cca 5 hodin)

Anatomicky popis daleZitych mist vzniku a vyskytu trigger points dle jednotlivych pohybovych
segmentl, tedy Krk, HK, zdda, hrudnik, bficho, DK, popis vertebrovisceralnich vztahd,
mozZnost ovlivnéni trigger points a efektivita jednotlivych terapeutickych pfistupd, praktické
zkusenosti, popis jednotlivych kazuistik ze své praxe fyzioterapeuta, kineziologicky nahled a
vysvétleni

. Souhrn - shrnuti poznatkt z kurzu (cca 30 minut)

. Zavér - prostor pro dotazy (cca 30 minut)



