POKYNY PRO AMBULANTNi REHABILITACNi ZARIZENI
V DOBE PANDEMIE KORONAVIRU

CiLE:

2.

zachovani nezbytné ambulantni fyzioterapeutické a rehabilitaéni péce s maximalnim ohledem na prevenci
Sifeni koronaviru Covid-19

koordinovani jednotné fungovani ambulantni fyzioterapeutické a rehabilitacni péce

URCENO PRO:

1. zdravotnicka zatizeni ambulantniho typu fyzioterapeuta Ci rehabilitacniho |Iékafe
2. zdravotnicka zafizeni jiného zdravotnika nelékarského typu
VLASTNI RAD:

1. Lécba akutnich pfipadl s neodkladnym zdravotnim problémem rehabilita¢niho charakteru.

2. Konzultace na dalku (po telefonu, po mailu) v pfipadech, jenz nejsou urgentni.

3. U polymorbidnich pacientl bude odkladna péce presunuta na dobu po ukonéeni pandemické situace.

4. Ptitelefonickém ¢i elektronickém objednani - disledné informovani pacientd, aby nenavstévovali zafizeni,
budou-li mit jakékoliv pfiznaky akutniho onemocnéni, neni umistén do karantény a nebyl védomé v kontaktu
s ¢lovékem s potvrzenym onemocnénim COVID 19.

5. Prace v omezeném (nezbytném) personalnim sloZeni.

6. Zabranit kontaktu jednotlivych pacientl - zamezit shromazdovani pacientll v cekarné, osetfovani vice
pacientl najednou (telefonicky objednavat pacienty s dostatecnym ¢asovym rozestupem - rovnéz zohlednit
¢as na provedeni dezinfekce pracovnich ploch mezi jednotlivymi pacienty, vyvétrani apod.).

7. Snizeni poctu pacientl oSetfenych v priibéhu jednoho dne v dlsledku nezbytnych opatreni souvisejicich s
prevenci siteni ndkazy (plosna dezinfekce mezi pacienty, ¢asové rozestupy jednotlivych pacient(, oSetfovani
pouze akutnich potizi pacient(, apod.).

8. Vybaveni zdravotnikl ochrannymi pomUckami (napfiklad rousky, respiratory, rukavice, ochranny odév,
dezinfekce na ruce ...).

9. V mistech, kde dochazi ke styku lehatka s obnaZzenou ¢asti téla pacienta se pouziva jednorazovy material.

10. Pfirozené vétrani, vypnuti klimatizace apod.

11. Dukladny uklid celého pracovisté na konci ordinacni doby za pomoci dezinfekénich pripravkd.

12. K vysetieni pacienta pfistupovat vzdy po fadném umyti rukou a hygienické dezinfekci rukou.

13. Zasobnik s dezinfekénim pfipravkem na ruce umistit i ke vstupu do zdravotnického zafizeni pro moznost
dezinfekce rukou pacientd.

14. Dezinfikovani rehabilitacniho zafizeni a pomucek po kazdém poutziti dezinfekénimi pfipravky, které jsou
oznameny dle zak. 120/2002 Sb. o biocidech nebo zak. 268/2014 Sb. o zdravotnich prostfedcich.

15. Dbat na spravnou koncentraci a expozici pouzivanych dezinfekénich pripravkd — dle ndvodu vyrobce.

Vypracoval:

v Liberci, dne 23. 3. 2020
PhDr. Petr Sifta, Ph.D.



